
  COURS DE THEATRE
avec Tom

Cours enfants / adultes | Aucun prérequis

Rendez-vous sur scène ou dans votre imagination !

• Devenir soi-même en cultivant sa singularité.
• Libérez-vous de toute forme de jugement. Osez désobéir à ses idées.
• Utiliser le plateau comme un laboratoire à différentes formes d’arts.

• S’amuser à explorer l’espace et ressentir sa présence en groupe.
• Vivre un texte, le partager et recommencer infiniment. 

Cours en groupe de 2h00
Tarif : 20.-

Sur inscription : Tom Cressier | tom.cressier@hotmail.com

Programme des cours 2023-2024

ATELIER LIVRE D’ARTISTE
avec Maricela  Salas Rico
Cours adultes | Aucun prérequis 

C’est un fil conducteur, il va communiquer
quelque chose, il va naitre comme résultat d’un 
voyage intérieur et profond de la quotidienneté 

de l’auteur, il est normalement un objet 
chargé de surprises et de curiosités.

Un samedi par mois
de 9h00 à 12h30

Tarif : 45.- 

Sur inscription : Maricela Salas Rico | srmaricela@hotmail.com

ATELIER CRÉATION DE TAPIS
avec Lucy Cartledge

 
Cours adultes | Aucun prérequis

Fabriquez votre propre tapis de chiffon bouclé 
selon une tradition britannique. C’est l’occasion de recycler 

vos vêtements usés que vous aimez et de les 
 transformer pour embellir votre maison.

4 cours de 2h00
Tarif : 140.-

Sur inscription : Lucy Cartledge | lucy.cartledge@virgin.net  

INTRODUCTION 
À LA GRAVURE SUR MÉTALE

 avec Antonio Coï 
Cours adultes | Aucun prérequis 

Propositions de différentes techniques,
eau forte, pointe séche

2 cours de 4h00
9h00-12h30 

Tarif : 140.- 
(matériel à disposition, 2 tirages)

Sur inscription : coordination@sens-egaux.ch

 ATELIER D’EXPRESSION VOCALE
avec Florence Chitacumbi  
Cours adultes | Aucun prérequis 

Chants du monde, techniques de respiration.

Tous Les jeudis
de 18h00 à 19h00  

Tarif : 15.-

Sur inscription : Florence Chitacumbi | fchitacumbi@gmail.com

 ATELIER D’ECRITURE
avec Marie-José Lopez Landrove 

Cours adultes | Aucun prérequis 

«L’atelier d’écriture est constitué d’un petit groupe
de personnes qui écrivent ensemble, s’entraident en

 utilisant des procédés d’écritures créatives inspirés par 
des textes d’auteurs ou inventés par les participants. 

L’atelier d’écriture est un espace convivial, 
où tout le monde écrit, puis partage 

sesécrits au groupe.».

Les lundis, 6 sessions 
de 19h00 à 21h00

Tarif : 220.-

Sur inscription : Marie-José Lopez Landrove | mjlo@net2000.ch

MIXED MEDIA / COLLAGE
avec Annette Biver

Cours ouvert à tou.te.s | Aucun prérequis | 13 ans min.

Créer en toute liberté et lâcher prise !

4 cours de 3h00 
Tarif : 190.- 

+ Matériel : 50.-

Sur inscription : Annette Biver | annette.biver@gmail.com
 

informations

Relais d’activation d’idées et de création
Espace d’expression et d’interaction, d’exploration et de création, de partage de savoir-faire

http://sens-egaux.ch
coordination@sens-egaux.ch

Rue de la Côte 2a
2000  Neuchâtel

ATELIER COMPOSITION DE CHANSONS 
avec Banbourg 

Cours adultes | Aucun prérequis | 5 pers. 

«Tu es guitariste et chanteur amateur ?
Tu aimerais te lancer dans la composition de chansons 

(paroles & musique) selon tes goûts et influences 
personnels ? L’atelier a pour butde te donner des 

conseils et de te proposer des exercices 
afin que tu commences à composer 

tes propres chansons. »

Les lundis, 5 séances
de 19h00 à 20h00

Tarif : 150.- 

Sur inscription : Patrick | banbourg@gmail.com


